

План-конспект открытого урока по физической культуре в 5 классе (ФГОС) на тему «Обучение ведению мяча на месте и в движении».

Учитель физкультуры: Рябус Олег Николаевич
Дата проведения:
Раздел: баскетбол
Цель урока: Овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством занятий баскетболом, овладение техникой ведения мяча.
Задачи:
1. Обучить технике ведение мяча различными способами.
2. Закрепить технику передачи мяча.
3. Воспитывать чувство взаимопомощи со сверстниками.
Инвентарь: баскетбольные мячи, компьютер, свисток.

	Часть урока
	Содержание урока
	Доз.-ка
	Результат освоения УЗ (прогнозирование)
	ОМУ

	Подготовительная
	1. Построение
2. Сообщение задач урока
3. Упражнения в ходьбе:
- руки к плечам на носках
- руки за голову на пятках
- руки в стороны на внешнем своде стоп
- руки вперед на внутреннем своде стоп
- руки за спину в полуприседе
-в полном приседе  руки за голову
       4. Бег
       5. Упражнения в беге:
        - приставным шагом правым боком
        - то же левым боком
       - спиной вперед
6.      ОРУ на месте
Зарядку проводит один из учеников по желанию или по 2 упражнения каждый.
7. Специальные упражнения баскетболиста
Упражнение «восьмерка» катание мяча по полу пальцами между ног
Передача мяча «восьмеркой» между ног
 передача мяча от груди двумя руками по прямой
 то же, с отскоком от пола
 передача мяча из-за головы по высокой траектории
 передача мяча от плеча правой левой рукой
	1 мин
1 мин
1-2 мин
3-4 мин
1-2 мин
5-7 мин
6-8 мин
	Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп
	Спина прямая

	
	
	
	
	Руки прямые
Локти макс. развернуты
Темп средний, дышать через нос, держать дистанцию  
В ходе выполнения учитель сообщает ошибки, помогает проводящим.
Кисти рук активно работают
Локти смотрят на пол, при приеме мяча сделать шаг вперед (руки вперед) потом назад мяч прижать к груди.

	Основная часть
	Беседа об игре баскетбол, показ видеофильма
1. Ведение мяча различными способами: 
- баскетбольная стойка;
- правильное расположение рук при ведении мяча;
- ведение по прямой (правой и левой рукой с передачей партнеру);
- ведение мяча в низкой стойке (правой и левой рукой с передачей партнеру);
- ведение мяча приставным шагом (правым боком, левым боком);
- ведение мяча с высоким отскоком (правой и левой рукой с передачей партнеру);
- ведение мяча спиной вперед (правой и левой рукой с передачей партнеру)
2. Подвижная игра: «Мяч среднему»  (игра проводится при наличие свободного времени)
Перестроение в круг (передача мяча через среднего игрока различными способами)
	5-10 мин
10 мин
5 мин
	Описывать технику изучаемых игровых приемов и действий, повторять и осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
	Ноги ставятся параллельно друг другу, руки на уровне груди, пальцы врозь.
Мяч нельзя бить при ведении, мяч нужно толкать.
 

	Заключительная часть
	1. Построение
2. Упражнения на внимание
3. Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия, домашнее задание.
	5 мин
	Осознавать надобность домашнего задания
	Восстановить дыхание после игры.





«Использование современных образовательных технологий на уроках физической культуры».
Учитель физкультуры: Рябус Олег Николаевич
Дата проведения: 27.08.2025г.
Цель: Повышение качества образования через внедрение информационных технологий на уроках физической культуры. Обеспечение дифференцированного подхода к обучающимся, с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности. 
Задачи:
1. Развитие физических качеств в группах разной подготовленности.
2. Создание условий для практического овладения знаниями.
3. Привлечение учеников к занятиям физической культурой и спортом .

«Мастер-класс для девушек 9-11 классов по применению приемов самозащиты».
Учитель физкультуры: Рябус Олег Николаевич
Дата проведения: 27.03.2024г.
Цель: Овладение способами применения приёмов самозащиты в нестандартных жизненных ситуациях.
Задачи:
1. Обучить технике применения приёмов самозащиты в нестандартных жизненных ситуациях.
2. Закрепить технику применения приёмов самозащиты.
3. Воспитывать осознание ценности человеческой жизни.
Инвентарь: ковер для занятия самбо, самбовки, кимоно, свисток.

«Формирование и применение двигательных навыков техники освобождения от захватов, как приёма самозащиты».
Учитель физкультуры: Рябус Олег Николаевич
Дата проведения: 18.11.2024г.
Цель урока: Формирование двигательных навыков и мышечной памяти в приёмах самозащиты.
Задачи:
1. Обучить технике освобождения от захватов.
2. Закрепить технику приёмов, доведя её до автоматизма.
3. Воспитывать чувство взаимопомощи, уверенности и самоконтроля.
Инвентарь: ковер для занятия самбо, самбовки, кимоно, свисток.

«Патриотическое и физическое воспитание через занятия самбо».
Учитель физкультуры: Рябус Олег Николаевич
Дата проведения: 13.11.2025г.
Цель: Сформировать у обучающихся патриотическое сознание и гражданскую позицию личности, чувство ответственности и долга перед Родиной через занятия САМБО.
Задачи:
1. Обучение основам техники САМБО подчёркивание роли САМБО в подготовке военных кадров. 
2. Формирование ценностей через спортивную этику.
3. Интеграция патриотической символики и мероприятий.
[bookmark: _GoBack]4. Воспитывать смелость и решительность, волю и целеустремленность, стремление к победе.
Инвентарь: ковер для занятия самбо, самбовки, кимоно, свисток.


